
【文／李文瑜】每年 9 月為
國家防災月，中國文化大學為配
合教育部推動行政院「國家防災
日」，在 104 年 9月 24日早上，
實施全校性有預警地震避難掩
護演練，狀況設計不僅讓大家練
習 1 分中就地掩護與人員緊急疏
散，更加入了館樓自衛消防編組
搶救，實驗室災害緊急應變處置，
救護站開設作業，災民物資發放
等，各單位及全體教職員生個個
認真參演，動作確實，已能充分
建立正確個人防護意識及災害應
變能力，達到預期演練成效。

演練在上午 9 點 10 分拉開序
幕，所有師生先行收視「防災宣
教」影片，接著 9 點 21 分透過廣
播系統發布狀況，模擬校園遭強
震襲擊，大家實施 1 分鐘就地掩
護，以書包或課本保護頭部，並
躲於桌椅下或柱子旁完成「蹲下、
掩護、穩住」防護動作。於地震
稍歇後，大家立即緊急疏散至空

礦地集合，迅速完成人數清查，
逐級安全回報。校安中心緊急
召開應變會議因應，同時獲報大
仁館、大義館相繼失火，讓師生
演練使用滅火器實施自救滅火，
大義館自衛消防編組立即編成進
行災害搶救，山仔后消防隊災接
獲自衛消防編組通報班通報後，
火速趕到學校支援滅火，大義館
416 實驗室發生化學藥劑傾倒，
助教依現行作業程序緊急通報與
處置，學務處衛保組完成救護站
開設，對湧入傷患實施檢傷分類，
並依傷勢別上檢傷分類卡，以利
後送，最後今年最特別的災民物
資發放演練，模擬災後臺北市政
府宣布停班停課，部分未能立即
返家教職員生及社區居民於校園
逗留，學校出面安置並登錄發給
物資兌換券，利用校內全家便利
商店物流系統，整備 A、B 兩種
餐點，供災民以券換糧，演練全
程依計畫時序進行，緊湊逼真。

軍訓室劉富宣主任教官表示，
此次演練重點為在「練好自救保
命基本功」，也就是練好個人蹲
掩穩保命 3 步驟，練好人員緊急
疏散不語不跑不推 3 原則，練好
自衛消防編組搶救、實驗室災害
處理、救護站檢傷分類等校園自
衛應變處置，其次是「做好人員
清查報平安」方面，就是找當天
該到校的人於災後在哪裡？進行
災後人員清點安全回報，他並提
醒所有師生在演練過程中要特別
注意安全。李天任校長演練全程
參與並特別勉勵大家說，「921
地震」讓我們體悟到天然災害的
可怕，以及平時防災教育訓練的
重要，如果我們能夠多一分災害
防救整備，災難來時就能依循平
時的應變演練而減少傷亡，將災
害降到最低程度，感謝軍訓室的
設計規劃，還有各處室和所有師
生的全力配合，讓此次的演練能
夠圓滿順利完成。
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第四版

華岡防災總動員 你我抗震一起來

服務項目 內容說明 備註

一、
校友帳號
申請

校友個人
資料維護
校友在校
記錄查詢

請於華岡校友網申請您專屬的服務帳號，
完成申請即可登入校友資料維護平台，更
新個人基本資料與聯絡方式，並勾選開放
同班同學或其他校友查詢。
登入校友帳號後，即可查詢個人在校紀
錄，包含學籍資料、課程及成績紀錄、榮
譽及活動紀錄、學習預警紀錄及在校相關
金融紀錄等。

華岡校友網 :
http: / /a lumnus.
pccu.edu.tw

二、
文件申請

1. 中 文、
英 文 成
績 申 請
單

2. 中文學
位 證 書
補發

1. 網路申請：請於華岡校友網登入校友帳
號，利用網路申請服務，完成表單申請。

2. 臨櫃申請：至校本部教務處教務組，臨
櫃填妥成績單獲證書補發申請表並繳費
完成申請。

3. 通信申請：於華岡校友網下載紙本申
請表，連同申請費及回郵信封郵寄本校 
「臺北市 11114 陽明山華岡路 55 號 教
務處教務組」申請。

* 校友會會員可委託校友中心協辦

三、
推廣教育
部課程優
惠

1. 校友享有推廣教育部進修課程及終身學
習課程 9 折優惠，另終身學習課程可免
報名費，若當期有更優惠的折扣，以最
低折扣為準。

3. 校友需於報名時持畢業證書或校友身分
相關證明得享有校友優惠。

請參考中國文化大
學推廣教育部開放
校友免費上課暫行
要點

四、
校友借書
辦法

1.借書證申請：至本校圖書館申請借書證，
需現場繳納工本費新台幣貳佰元、保證
金參仟元、1 吋相片 1 張。

2. 借書相關規定 : 借期四周，冊數 5 冊。
* 校友會會員：借期四周，冊數 10 冊

3. 校友得憑相關資料，向推廣部數位學習
中心辦理校友借書證。

圖書館申辦時間 :
週一至週五9:00～
16:00

五、
尋找昔日
同窗

請登入校友帳號，進入校友資訊平台，依
姓名、畢業系所、在校期間搜尋昔日同窗
好友

六、
校友職涯
諮商服務

由職涯發展與校友服務組於暑假期間，提
供校友免費職涯諮商，預約方式：請至
職發組網站或華岡校友網下載預約單以
E-mail 方式或電話預約，每次 60 分鐘。

諮商服務時間 :
7/1~8/31; 
週一至週四
10：00-12：00、
13：30-15：00，

服務項目 內容說明 備註

七、
校園設施
使用

1. 校內體育設施使用優惠 :(1) 體育館公
共空間免費使用。(2) 體育館健身房優
惠 ( 一年 1,400 元，半年 900 元 )(3) 體
育館游泳池優惠（10 次 /1,000 元 ; 50
次 /4,500 元 ; 一年 /6,000 元，）。(4)
室內球場依照場地收費標準使用辦法收
費。(5) 室外球場需於兩週前登記即可免
費使用。

2. 菲華樓校友中心 304 室兩週前預約登記
免費使用 ( 時間 : 周一至週五 / 假日需依
場地收費標準使用辦法收費 )。

3. 推廣教育部場地使用優惠，持畢業證書
或相關校友身分證明，場地租借 9 折優
惠。

健身房開放時間 :
週一至週五
19:00-21：00

游泳池開放時間 :
週一至週五
7：00-8：00; 
12：00-13：00; 
17：00-19：30
週六與週日
8：00-12：00 

八、
校園免費
停車

1. 受邀返校校友由校內邀請單位通報總務
處，提供車號於警衛室換證即可進入校
園。

2. 自行返校之校友需於警衛室填寫校友資
料表後，即可換證進入校園後享有免費
停車。

九、
校友E化
服務

1. 畢業校友得持續免費使用在校原有信
箱。

2. 校友返校需使用校園內公用電腦，請至
大義館 4 樓電腦教室櫃台辦理，並出示
本人之身份證或駕照供核對校友身份，
以協助開通帳號密碼當日使用。

校園內公用電腦
分 佈 位 置 及 開
放 時 間 : http://
c ic .pccu .edu . tw/
files/11-1001-6029.
php

十、
校友返校
婚紗攝影

校友得返校於校園戶外公共區域拍攝婚
紗，需於1週前電洽公共事務室預約申請，
並提供校友資料及進入校園之車號。

十一、
藝文展演
活動

1. 校友得免費入場華岡樂府週三藝術之夜
( 陽明山校本部曉峰十樓音樂廳 )。

2. 校內藝文展演免費入場及導覽服務，當
期展覽電話預約導覽，請校友於 2 周前
電話向校友中心預約導覽服務。

3. 校友中心將不定期公告或發送藝文
表演票卷優惠，校友可於校友總會官
網 http://www.ccuaa.org.tw/ 或 FB 
https://www.facebook.com/ccuaa   或
來電查詢。

華岡樂府演出資
訊 : ht tp : / / a r t .
pccu.edu.tw/bin/
home.php 
參觀導覽單位 : 曉
峰博物館、歐豪年
美術中心、郊山友
台 URS27M

   

華岡校友專屬服務  校友一定要知道的好康優惠

　【文／高子琄】被尊為「新聞
教父」的資深新聞教育家鄭貞銘
教授，10 月 13 日於本校大孝館
8樓柏英廳，分享「大師的智慧」
講座及大師書卷獎頒獎典禮。鄭
貞銘成立大師講座已經邁進第四
屆，他期許藉此提升新聞教育水
準，培養更優秀新聞人。 
　鄭貞銘教授於海峽兩岸舉辦過
20 幾場大師講座，他也期許自己
在有生之年，繼續為青年朋友點
燈、引路。鄭貞銘認為文化大學
是他最親密，也是最關心的地方。
這次他表揚新聞暨傳播學院的四
個系所（新聞、廣告、大傳、資
傳）共 20 名品學兼優的同學。鄭
貞銘希望透過「大師的智慧」這
場講座，能讓同學即時的思考，
如何勵志、讀書、孝順父母、改
變社會，給這個社會注入更多正
能量的價值。

　鄭貞銘也致贈親筆簽名的著作
《百年大師》給所有書卷獎的獲
獎同學，勉勵同學在未來的道路
上，因著大師指引，活出更精采
的智慧人生，獲得在座師長及同
學們極大的迴響。

印尼伊斯蘭大學 Dr. Arskal Salim 參訪
李天任校長接待  談兩校未來合作事宜

　【文／李文瑜】印尼伊斯蘭大學 Dr. Arskal 
Salim 10 月 30 日參訪，本校李天任校接待談
兩校未來合作事宜。Dr. Arskal Salim 說，
「很高興來到文化大學參觀，這是一所很漂亮
的學校。」李天任校長對遠道而來的貴賓表示
誠摯的歡迎，他樂見兩校的合作關係正式展開，
期許雙方能持續努力為高等教育營造更好的環
境，創造更豐碩的成果。　  
　印尼伊斯蘭大學參訪貴賓 Dr. Arskal Salim 
及 Mr. Rachmat Baihaky。李校長提到，很高
興有機會進一步的合作往來，未來將進行師生
的交換互訪，互邀參加或共同舉辦學術研討會，
更重要的是將針對教育層面的議題共同深入研
究並彼此經驗分享，雙方皆深信兩校的合作會
產生加乘作用。

【文／李文瑜】本校 103 年度教師專題研究計畫執
行件數在全國 99 所私立大專校院中，於區域研究及
地理、大氣科學及地球科學等 3 個學門位居第 1 位，
教育學門位居第 2 位，表現相當亮眼。

文大教師近年來在科技部專題研究計畫的表現，持
續精進成長。根據科技部學術統計資料庫 104 年 9 月
的資料顯示，本校 103 年度教師專題研究計畫執行件
數 (含當年核定及執行中之多年期計畫 )在全國 99所
私立大專校院中，於區域研究及地理 (16 件 )、大氣
科學 (7 件 ) 及地球科學 (4 件 ) 等 3 個學門皆位居第
1 位，教育學門 (8 件 ) 居第 2 位，整體於人文社會領
域居第 4 位，是本校較具特色的研究領域。

事實上，科技部近年來因匱於政府預算經費，逐年
縮減教師專題研究計畫核定件數與金額，98-103 年
間私立大學整體執行件數減少幅度達 10.9%，惟同期
本校教師計畫獲得科技部核定補助的件數 ( 含執行中
之多年期計畫 ) 成長 22.8%，獲核定執行金額亦從 98
年 6 千 6 百餘萬，成長至 103 年度 7 千 4 百餘萬，
顯示本校教師研究能量顯著提升。

而本年度 (104) 截至 9 月 30 日止，本校教師獲科
技部專題研究計畫 ( 含多年期 ) 核定補助件數仍不斷
精進，其中政治學門達 8 件及哲學學門達 6 件，皆較
去年增加 3 件，皆躍居私校第 2 位，在傳播學門本校
亦位居第 2 位，是表現較為突出的學門；另外在競爭
激烈的管理學二，本校位居私校第 5 位，表現亦可圈
可點。

為鼓勵教師持續精進研究，指導學生競賽、創作及
研究，與爭取產學合作機會，除近期已公告的鼓勵跨
領域暨特色研究、補助教師指導學生研究創作計畫及
補助教師升等研究計畫，歡迎專任教師於 11 月 10 日
前提出申請，本校亦提供多項補助與獎勵等鼓勵措
施，包括補助專任教師出席國際學術會議辦法、師生
參加學術競賽補助暨獎勵辦法、教師專業成長補助暨
取得專業證照獎勵作業要點、鼓勵學院發展重點特色
領域經費補助辦法、鼓勵教師指導學生產學實習補助
實施要點、學術研究成果獎勵辦法及獎勵特殊優秀研
究人才實施要點等，歡迎教師至研究發展處網頁查詢
並提出申請。
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用大師工程 引智慧之路
鄭貞銘大師講座　培養優秀新聞人
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一、民國 54 至 79 年
       我們在華岡學海洋
　民國 53 年，海軍基隆三軍區司令關世傑將軍
至陽明山國防研究院深造，時兼任國防研究所
主任的張其昀創辦人，對關將軍所著論文「發
展我國海洋事業」甚為重視，旋即邀請關將軍
籌劃創立中國文化學院海洋學系。54 年，我國
第一個海洋學系在母校成立，由關將軍親自出
任系主任，除廣邀海洋學術界、實業界學者專
家講學，並蒙航運鉅子董浩雲熱心贊助經費。
系辦公室掛上「二鄭堂」牌匾，以發揚海洋先
賢鄭和與鄭成功之精神為志業。
　民國 58 年，第一屆海洋學系學生畢業，畢業
生多人至甫成立的台大海洋研究所繼續深造；
同年，海洋學系分為海洋、航海二組。59 年，
海洋學系增設漁業組。63 年，海洋組更名為地
質組，漁業組更名為生物組。
　民國 55 年，創辦人籌設「中華學術院」，下
分 20 個分科協會，包括由關世傑所長主持的海
洋研究所在內。民國 61 年，母校以中華學術院
海洋研究所為基礎，奉教育部核定招收海洋研
究所碩士班。海研所資源組由關所長親自主持，
廣邀中油公司靳叔彥副總經理、孟昭彝總地質
師、張錫齡總處長及地質調查所畢慶昌所長、
古生物學家林朝棨教授等碩彥講學；另設有航
運管理組，這是國內第一所專門研究航運管理
的碩士班，由中華航運學會創會理事長、航運
管理大師王洸教授主持。
　民國 75 年，奉教育部指示，海事技術專業人

才由海事專科學校養成，母校政策性停辦大學
部航海系組。在 76 年系際整合，將海洋系地質
組與地質學系合併；海洋系生物組與植物學系

合併為生物學系，現稱生命科學系；並停辦海
洋研究所。原海洋系所在校生仍繼續以原系所

逐年畢業，至 79 年正式停辦。

二、緬懷「華岡海洋之父」
　關世傑所長字士介，東北瀋陽滿族，生於民
國 2 年 2 月 5 日，98 年 3 月 26 日辭世，享壽
97 歲。關所長自海軍官校 23 年班畢業，歷經
會戰建功無數。抗戰勝利後奉令接收東北營口
及吉林航政局，民國 37 年舉家自瀋陽遷至北
平，重新加入海軍第一艦隊後，制敵無役不與。
民國 38 年隨政府撤退台灣，八二三砲戰期間任
海軍總部作戰署長，並擔任基隆三軍區司令，
54 年榮升中將。
 關世傑所長於民國 54、61 年分別創辦中國文
化學院海洋系、所，至 75 年文大停招海洋系航
海組，76 年再停招海洋系地質與生物組及海研
所新生，79 年全面停辦海洋系所，期間均由關
世傑教授擔任所長兼系主任。
 民國 58 年，母校開始編輯國內第一套中文百
科全書「中華百科全書」，關所長負責編纂海
洋學類；全書至 72 年 3 月出齊 10 巨冊，目前
以電子版發行。中華學術院編輯的「中華學術

與現代文化叢書」，第 15 冊「海洋學論集」亦
由關所長主編；全書 20 冊於 65 年 7 月版。關
所長著作等身，有「儒將」封號。根據系友胡
念祖博士考證，關所長早於 50、60 年代為文倡
導政府應有海洋政策之專文，應是全世界最早

發表之「海洋政策」論文。

三、成立「關世傑所長 / 靳叔

彥教授 / 王洸教授獎學金」
 民國 91 年 5 月 18 日，關所長門生 120 餘人
在圓山大飯店為恩師 91 大壽暖壽，當天出席者
決議，遵照關所長指示，加強所系學長學弟間
聯繫，遂於 94 年 5 月 21 日正式成立「華岡海
洋同學會」。
 華岡海洋同學會緬懷恩師們講學認真，照顧學
生無微不至，號召歷屆海洋所系校友捐款；並
蒙前海洋系航海組主任錢懷源將軍，關世傑所
長二公子、現任萬壽興業公司董事長關家惟各
捐贈 10 萬元；以合計 90 萬元之基金，在母校
薪傳獎學金中成立紀念海洋所系「關世傑所長 /
靳叔彥教授/王洸教授獎學金」專戶，逐年發放，
以鼓勵現今的生科、地質系學弟妹勤學踏實，
並能知悉文大曾首創我國大學海洋所系的華岡

海洋歷史。

四、催生
       華岡海洋研究發展中心
 華岡海洋同學會每年於教師節前舉辦謝師宴，
邀請當年授業恩師齊聚一堂。民國 104 年 9 月
19 日謝師宴上，關家惟董事長認為，「關世傑
所長 / 靳叔彥教授 / 王洸教授獎學金」頒發三年
已完成階段性任務；應進一步獎助從事海洋研
究或相關事業有傑出成就者（包含海洋與大氣
科學、海洋資源開發、船舶與海洋工程、海洋

法與戰略等）。關董事長當場表示，為承續父
親關世傑所長創辦海洋所系之精神，獎勵後進
持續發揚海洋之光，首年將捐贈新臺幣 2 百萬
元，回贈給父親執教、奉獻的中國文化大學，
在理學院下成立「華岡海洋研究發展中心」。
 關世傑所長當年教學之餘，效法創辦人成立華
岡興業之構想，於民國 68 年成立萬壽興業公
司，致力將最新海洋科技引進國內，持續提供
海洋相關整體解決方案與技術服務。關家惟董
事長繼承父業，實踐父志；感謝他贊助成立「華
岡海洋研究發展中心」，弘揚關所長畢生主張
的海洋興學、海洋救國理念，裨益了中國文化
大學海洋研究領域更上一層樓；大孝尊親，他
的善行義舉，更讓關世傑所長得以名垂海洋研
究發展史，光大留芳！

學生諮商中心【心靈診所】

專欄作者：陳昭瑞

分手後，留下什麼？

輔導老師，您好：

　失戀已經半年了，腦海中時常反覆著男友提分

手的那天晚上，每回想起還是很難過。雖知道不

要那麼關注他，但還是忍不住會去看他臉書上的

動態，看過之後卻更難過了，這讓我覺得自己好

差勁，不但上課沒有動力，跟朋友聚會也魂不守

舍，走到以前跟他有過回憶的地方，就想逃回宿

舍，一個人躲在寢室裡大哭。老師，我是不是生

病了，我該怎麼辦？

心遠

心遠，妳好：

　老師能感受到，失去這段關係所帶來的痛苦讓妳

很難受，影響著每天的生活。雖然知道不要再那麼

注意他，但仍抵不住對他的思念，而在知道他的近

況後，又經驗著很矛盾的心情，並責備自己、擔心

著自己的狀況。謝謝心遠寫信過來，讓我知道妳的

情況。結束一段親密的關係常常讓我們感到痛苦，

而且在這段時間裡，我們容易懷疑自己的價值。在

這段時間可以如何走過、如何發現這段感情留下什

麼給自己，老師提供一些參考方向，希望能幫妳度

過這段非常時期。

1. 允許自己悲傷與難過

 讓自己好好的哭一哭，透過眼淚解放累積在心中

的各種感受，過程中，可能會有許多事件湧上心

頭，再次經驗兩人的回憶，但也請允許自己悲傷，，

而如果真的很難受時，不妨試著寫日記、跑步、做

運動來抒發情緒。此外也別忘了照顧自己的身體，

維持穩定的睡眠和飲食也是很重要的喔。

2. 正視這段已結束的感情

 分手後的失落經常伴隨著震驚、無法接受的情緒，

因此需透過時間和對自己的耐心，待悲傷緩和下

來，我們才能比較淡然地接受這個事實，並給自己

一個從失戀中學習的機會，重新省視自己在愛情

中的模樣，試著去看這段感情讓妳更認識了自己什

麼？回想在關係中，兩人的互動型態是如何的？可

能是什麼地方影響了彼此的關係？

3. 別忘了身邊的家人、朋友們

 過去的生活都是兩個人的，現在變成了一個人的，

難免會需要時間適應，這時別忘了周遭的人們，朋

友和家人的陪伴會讓妳知道，妳仍是值得被好好珍

愛的，他們是當妳向下墜落時撐住妳的力量，試著

向他們表達自己的難過，也可以幫助自己紓緩情

緒。

4. 去發現／找回自己的價值

 也許被動接受分手的妳，無法改變這個事實，但

分手後的生活以及未來的人生，是妳可以選擇的。

記得尊重自己療傷的步調，一步步地找回信心，投

入自己所喜歡的事情中，妳會發現並創造自己的價

值，相信這也是分手帶給妳最好的禮物。

 分手後的調適不是一件容易的事，如果有需要，

非常歡迎妳到學生諮商中心來找老師談談，透過個

別諮商，給自己一個安全的訴說空間，與輔導老師

一同探索愛情與自己的關係。

~ 有心理困擾或需求，歡迎前來學生諮商中心 ~

電話預約初談：(02)2861-0511 轉 12612 至 12615

親自預約初談：

直接前往大孝館 2 樓學生諮商中心 安排會談時間

網路預約初談：

請至學生諮商中心網頁 (http://counseling.pccu.edu.

tw) 的「個別諮商」填寫「初談預約單」

緬懷「華岡海洋之父」關世傑所長，本校第一屆海洋系主任，其子嗣關家

惟董事長認為，「關世傑所長 / 靳叔彥教授 / 王洸教授獎學金」頒發三年已

完成階段性任務；應進一步獎助從事海洋研究或相關事業有傑出成就者。

關董事為承續父親關世傑所長創辦海洋所系之精神，獎勵後進持續發揚海

洋之光，首年將捐贈新臺幣 2 百萬元，回贈給父親執教、奉獻的中國文化

大學，在理學院下成立「華岡海洋研究發展中心」。

關董事長催生「華岡海洋研究發展中心」
持續發揚關世傑所長的海洋興學、海洋救國理念，

裨益中國文化大學海洋研究領域，邁向更新里程，

大孝尊親的義舉，讓關所長名垂海洋史光大留芳。

催生  華岡海洋研究發展中心
首年將捐贈新臺幣 2 百萬元  回贈給父親執教之母校


